В детском саду содержание образования большей частью направлено на оздоровление детей в следующих формах:
 

	Сохранение и стимулирование здоровья
	· динамические паузы;
· подвижные и спортивные игры;
· релаксация;
· психогимнастика;
· гимнастика для глаз;
· пальчиковая гимнастика;
· дыхательная гимнастика;
· бодрящая;
· корригирующая;

	Обучение здоровому образу жизни
	· физкультурное занятие;
· коммуникативные игры;
· самомассаж;
· Массаж активных точек

	Коррекция проблем здоровья
	· технологии музыкального воздействия;
· сказко- и цветотерапия;
·  (тестопластика, пластилин, пальчиковые краски и др.)

	Укрепление здоровья
	·  витаминотерапия;
· гимнастика пробуждения;
· дыхательная гимнастика;
· закаливание.
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