Хорошее питание – основа для растущего организма

Во множестве разнообразных факторов, постоянно действующих на развитие детского организма и его здоровья, важнейшая  роль принадлежит питанию. Характер питания в раннем детстве накладывает отпечаток и влияет на дальнейшее развитие ребёнка и его состояние здоровья  особенно в детском возрасте.
Сегодня родители группы «Улыбка» собрались за круглым столом, чтобы обсудить важную тему: « Питания детей в детском саду».

Воспитатель группы Шумилина Елена Викторовна доступно ознакомила с рекомендациями по питанию маленьких детей, а так же  познакомила с меню и рационом детского питания в ДОУ. Она подробно ответила на ряд волнующих родителей вопросов. Родителей заинтересовало приготовление некоторых любимых детьми блюд,  и они смогли получить рекомендации по их приготовлению.
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