Вкусный суп

Необходимой составляющей питания для растущего организма являются супы для детей. Они содержат в себе множество полезных питательных веществ, в которых особо нуждается ребенок. Плюс к этому, супы являются ценным источником энергии, а также под их воздействием организм человека вырабатывает пищеварительные соки. К примеру, супы с крупой или лапшой богаты белком растительного происхождения, а супы из овощей – минералами.
Единственная специя, которой есть место в детском супе – соль. И то в небольшом количестве. Другое дело зелень – ее можно и больше положить, если, конечно, дети против этого протестовать не станут. 
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