Лук  - от семи недуг

Огромную роль в экологическом воспитании детей играет практическая, исследовательская деятельность. Умение вырастить в своей группе зеленый лук вселяет в них чувство гордости и победы, а самое важное - это хороший способ употреблять в пищу  собственный экологический чистый и полезный продукт. Воспитатель старшей группы  №5"Звёздочка"  Сергеева А. А.  провела с воспитанниками трудовую деятельность по посадке лука в ящики с целью дать представление детям о природных витаминах, о том, что "лук - от семи недуг", познакомить детей с процессом посадки лука; воспитывать желание добиваться результата, прививать любовь к труду.

Много интересного узнали ребята о полезных свойствах этого овоща, о витаминах, которые в нем содержатся. В ходе беседы и рассуждений дети рассказали о том, что для роста лука и всех растений нужны вода, тепло, свет и воздух, потому что они, как и мы, живые. Сначала дети рассмотрели луковицы, нашли донце с корешками, показали, как нужно правильно сажать, а потом все дружно посадили каждый свой лучок в ящик с землей. И, конечно же, полили его из лейки. Все дети с нетерпением будут ждать появления первых всходов.
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