Ешьте овощи и фрукты –
Это лучшие продукты.
Вас спасут от всех болезней,
Нет вкусней их и полезней.
Подружитесь с овощами,
И салатами и щами.
Витаминов в них не счесть
Значит, нужно это есть!

Дары осени щедро радуют нас изобилием как фруктов, так и овощей. Именно сейчас осенью нам необходимо ввести в свое меню как можно больше овощей и фруктов. На прилавках магазинов они конечно сейчас круглый год, но выращивание в теплицах, они, конечно же, уступают по вкусовым качествам, да и по наличию полезных веществ.

В средней группе «Сказка»  прошла беседа на тему: «Дары осени». Ребята закрепили знания об овощах и узнали о наличии витаминов в них. В конце беседы прошла дегустация. Дети на вкус попробовали овощи и фрукты,  закрепили знания в дидактических играх.
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